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Padel regler

Héar kommer vi att skriva ner sportens regler och ge en inblick pa spelplanens bestdmda dimensioner
enligt IPFs regler. Sjalvklart kommer vi att ldgga upp deras fullstindiga regelverk (PDF) langst ned
pa webbplatsen, dér ni kan fordjupa er annu mer kring alla regler i padeltennis.

Spelplanen

Underlagen som kan forekomma ir:
Konstgris

Poros betong

Cement

Syntetiska material

Linjerna

Linjerna som ska placeras enligt métt, ska helst vara i fargen vit eller svart for att enkelt kunna
urskiljas fran spelplanen. Linjerna ska ha en bredd pa 5 cm. I mitten av spelplanen ska det finnas ett
nat.

Nitet

Niétet maste vara 10 meter bred och 0.88 meter hog 1 mitten av spelplanen, i nitets dndar skall det vara
0.92 m hogt. Vid toppen av nitet skall det finnas en vit remsa pa 5 cm, som far anvéindas som
marknadsforing. Nétet skall vara uppspédnt med en metallina som é&r fést vid varsin pelare precis
utanfor spelplanen.

Viaggar

Spelplanen dr vanligen omgiven av glas och galler som kommer att vara tillgéngliga for spel. Den
bakre viggen dr 4 meter hog dir 3 meter skall vara plexiglas medan 1 meter dr galler. Mer om hur
spelet via viggarna sker kommer vi att beskriva ndrmare i spelets regler.



Padel spelas alltid mot varandra 2 och 2. Vardera spelare ska ha varsitt godkant padelrack, racket
skall alltid vara fastspant runt handleden med ett band som sitter i rackets dnde. Nar ni spelar bor ni
anvénda er av en padelboll som som ar avsedd for sporten, annars kommer ni uppleva spelet

snabbare och svérare.

Spelet
Under spelets gang far bollen endast studsa en gang pa egen sida. Bollen far endast slas av en

spelare, innan den gar over till andra sidan.

En spelare far antingen sla bollen direkt pé volley, efter studs i mark eller 1ata bollen studsa i marken
och végg innan slaget. Tank pé att bollen endast far studsa en géng i marken.

Serve

For att starta igdng spelet behover man gora en serve, precis som i tennis. Det finns flera olika satt
att sla en serve i1 padel, men den fér endast slds underifran eller i midjeh6jd. Néar man slar serven ska
man vara placerad bakom servelinje som &r placerad mellan vigg och nit. Innan man far sld over

bollen maste den studsa en gng i marken.

Serven ska spelas diagonalt dver till motstdndaren sida, studsen maste tréffa forst i motstdndarnas
serveruta. Efter studs far den ha viggkontakt med plexiglaset pad motstandarens langsida och
kortsida. Motstdndaren fér returnera bollen antingen innan eller efter viggkontakt, men tdnk pa att

den endast far studsa en ging i marken.

Om bollen slés direkt i vigg eller nét sd ar servefel, bollen far inte heller ha kontakt med gallret efter
studs. Precis som 1 tennis fir man 2 serve mdjligheter. Serven gér diremot om, ifall bollen skulle ha

kontakt med nitet och sedan i golvet.

Poingrikning
Poidngen rdknas precis som i tennis, forsta podngen kallas “15”, andra kallas for “30”, tredje kallas

for 740 och den fjarde kallas for “gem”. Om bada lagen har fatt 40 var sa kallas det for “deuce”



(aven kallat “lika”). Nista par som da vinner bollen har “fordel”, om de dven vinner den bollen blir
det gem. Om paret som har fordel forlorar bollen blir det deuce igen, game blir det nér ett par vunnit

tva bollar i rad.

Set

Det forsta paret som vinner totalt 6 gem vinner ett “set”, for att vinna ett set maste paret leda med
minst 2 gem. Om paren skulle hamna péd 5 gem vardera (draw) spelas tva ytterligare gem. Om det
aven skulle bli lika(6-6) efter dessa tva ytterligare set, kommer det behova avgoras i ett “tiebreak”.
I ett tiebreak sé spelas det forst till 7 vunna podng, 4ven hir maste man vinna med minst tv podng.

Nér forlorar man ett podng:

Om bollen studsar tva ganger pé egen sida
Om bollen slés i vigg innan golvkontakt
Om bollen gér i1 ndt pa egen sida

Om man gor ett dubbelslag

Om bollen triaffar dig eller din medspelare
Om man gor tva servefel

Om man slar bollen innan den gar dver nitet

Om man ror nétet med kroppen eller med sitt rack.

Viért regelverk bor ge alla nybdrjare en tillracklig bra inblick 1 spelets regler for att sakta men sdkert
borja spela. Sjilvklart finns det fler regler och mer att 14ra sig, men vi tycker att detta dr en bra start

pa vigen. Vi kan starkt rekommendera att lasa vidare pa IPFs regler och se klipp pd YouTube for att
lara dig mer. Lycka till!



